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Hemoglobin laø gì?Hemoglobin laø gì?Hemoglobin laø gì?Hemoglobin laø gì?Hemoglobin laø gì?
Hemoglobin laø moät phaàn cuûa maùu ñöa döôõng khí ñi khaép thaân theå. Caùc yeáu
toá di truyeàn (genes) töø cha meï chuùng ta quyeát ñònh chuùng ta coù loaïi
hemoglobin gì vaø bao nhieâu.

Alpha thalassemia laø gì?Alpha thalassemia laø gì?Alpha thalassemia laø gì?Alpha thalassemia laø gì?Alpha thalassemia laø gì?
Hemoglobin goàm nhieàu phaàn khaùc nhau, goàm caû alpha globin. Alpha globin
do boán yeáu toá di truyeàn (genes) taïo ra vaø khi coù baát cöù yeáu toá naøo trong soá
ñoù khoâng hoaït ñoäng ñuùng möùc thì cô theå saûn xuaát ít hemoglobin hôn. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø alpha thalassemia vaø coù boán daïng khaùc nhau, tuøy theo
soá yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng. Moät daïng alpha thalassemia khoâng
theå bieán thaønh loaïi khaùc. Con quyù vò seõ coù daïng ñoù suoát ñôøi.

Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?
Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh thöû nghieäm taát caû
nhöõng treû sô sinh taïi Tieåu Bang Washington ñeå doø tìm caùc chöùng roái loaïn
naøo ñoù, keå caû caùc chöùng roái loaïn hemoglobin. Treû ñaõ ñöôïc ruùt ra moät ít maùu
ôû goùt chaân vaø göûi ñeán Phoøng Thí Nghieäm Tieåu Bang ñeå thöû nghieäm. Keát
quaû thöû nghieäm ñoù cho thaáy möùc hemoglobin Bart's cao hôn möùc bình
thöôøng, maø ñoù laø moät chaát ñaïm ñöôïc taïo thaønh khi caùc yeáu toá di truyeàn
alpha globin khoâng hoaït ñoäng ñuùng möùc.

Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?
Ngöôøi coù moät trong boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì
ñöôïc goïi laø ngöôøi mang loaïi naøy aâm thaàm. Daïng alpha thalassemia naøy khoâng
gaây thay ñoåi gì quan troïng trong hemoglobin hoaëc gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe.

Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?
Ngöôøi coù hai trong boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng laø
coù neùt alpha thalassemia. Daïng alpha thalassemia naøy chæ thay ñoåi chuùt ít
trong hemoglobin vaø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe.

Neáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaïtNeáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaïtNeáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaïtNeáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaïtNeáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït
ñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caànñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caànñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caànñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caànñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caàn

bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?
Tuy moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng cuõng
khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, quyù vò vaø baùc só cuûa em beù neân bieát
laø tình traïng ñoù coù theå gaây thieáu maùu nheï (ít hoàng huyeát caàu). Cuõng caàn
phaûi bieát veà tình traïng alpha thalassemia cuûa con quyù vò vì caùc con sau naøy
trong gia ñình quyù vò, hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình, coù theå bò
nhöõng daïng alpha thalassemia naëng hôn, ñöôïc baøn ñeán ôû trang keá. Ngoaøi
ra, ngöôøi mang daïng naøy aâm thaàm hoaëc coù neùt alpha thalassemia coù theå
truyeàn (caùc) yeáu toá di truyeàn naøy cho con hoï.
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Khi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globinKhi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globinKhi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globinKhi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globinKhi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin
khoâng hoaït ñoäng thì sao?khoâng hoaït ñoäng thì sao?khoâng hoaït ñoäng thì sao?khoâng hoaït ñoäng thì sao?khoâng hoaït ñoäng thì sao?

Neáu moät ngöôøi coù ba yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng, thì seõ bò beänh
hemoglobin H. Beänh hemoglobin H ñoâi khi coù theå gaây ra nhieàu vaán ñeà
nghieâm troïng cho söùc khoûe vì bò thieáu maùu trung bình hoaëc naëng vaø neân coù
baùc só theo doõi ñeàu ñaën. Ngöôøi coù boán yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng thì
khoâng theå taïo ra hemoglobin caàn thieát ñeå soáng. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc goïi laø
alpha thalassemia naëng. Con quyù vò khoâng bò tình traïng naøy. Nhöõng ngöôøi
coù daïng naøy seõ bò thieät maïng tröôùc khi sinh hoaëc sau khi sinh khoâng laâu.
Neáu baùc só hoaëc chuyeân vieân coá vaán veà di truyeàn caûm thaáy quyù vò coù theå
sinh con coù baát cöù daïng alpha thalassemia naøo, hoï seõ cho quyù vò bieát theâm
chi tieát.

Toâi phaûi laøm gì baây giôø?Toâi phaûi laøm gì baây giôø?Toâi phaûi laøm gì baây giôø?Toâi phaûi laøm gì baây giôø?Toâi phaûi laøm gì baây giôø?
Baùc só cuûa em beù coù theå thöû nghieäm theâm ñeå bieát roõ em beù coù daïng alpha
thalassemia naøo (moät hay hai yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng). Em beù seõ
ñöôïc ruùt theâm ít maùu. Quyù vò vaø ngöôøi baïn ñôøi cuõng neân ñi thöû nghieäm ñeå
bieát veà tình traïng hemoglobin cuûa mình. Nhö vaäy quyù vò seõ bieát theâm laø
trong töông lai coù theå sinh con bò daïng alpha thalassemia naëng hôn hay
khoâng. Muoán thöû nghieäm, haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò hoaëc moät trong caùc
chuyeân vieân coá vaán di truyeàn coù teân ôû maët sau taøi lieäu naøy. Quyù vò cuõng coù
theå cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình bieát. Hoï coù theå cuõng muoán bieát veà
tình traïng hemoglobin cuûa hoï.

Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?
Neáu quyù vò coøn thaéc maéc, quyù vò coù theå hoûi baùc só cuûa con quyù vò hoaëc coù theå
lieân laïc vôùi Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh döôùi ñaây.


